
2019 年 12 月フリ－トレ－ス日誌

朝８時前の片瀬江の島からハ-バ-に向かう江の島大橋からの富士山の大絶景！好天に恵まれ

風もほどほどの我々マスタ－ズにもってこいのＦＲ日和でした。

風は１～４ｍ程度で北から東、また北に戻って最後は東へと大きく振れましたが、運営の

方々の先読みが素晴らしくマ-ク打ち直しもなく無事４レ－ス消化でき何よりでした。

レ-スの方は４レースとも全て納得できるスタ－トが出来なかったのが一番の反省点。下側

に付けられるとメンタルが弱いんですね。場数をこなしつつ成長の余地大アリです。ただ岸

よりのブロ-とリフトを必死に捕まえて、そこそこの上りの走りが出来た事、またフリ－はダ

ウンウィンドもアビ－ムも同じくブロ－をうまく使って、結構先行艇に近づく事が出来た点

は、まあまあ良かった点、といった感じでした。

結果は（確か）５－５－６－７位と常に真ん中ぐらい。ウ－ン、まだまだ精進が足りん！

と感じつつ、振り返ると今年のＦＲの中では、そこそこの成績を残せたようなので納得です

ね。

練習でやってきた事を、そのままレースで活かせていない！レ－ス中ももっと力を抜いて落

ち着いてやらないとダメですね。

運営の皆様お疲れ様でした。今年最後のＦＲ満喫できました、ありがとうございました。

小川真司


